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P r og r a mm   of   s u mm e r   c ou r s e  f o r   f o r e i g n   a t t e n d a n t s 
1 .   J u l y  –  7 .   J u l y   2 0 07 

Da y  T ime  Ac t i v i t y  Le c t o r  Room 
Monda y  8 . 00  

1 0 . 0 0 
10 , 0 0  
1 1 . 3 0 

B r e a k f a s t 

Op t ima l   mo t i o n 
a c t i v i t i e s   f o r   s e n i o r s 
s imu l t a n e o u s   t o  Ge rma n 
t r a ns l a t i o n   Ka t k a 

D r .  G a j do š  c i nema 
 r oom 

2 . 7 . 2 00 7  11 . 3 0  
1 2 . 0 0 

Yo ga   e x e r c i s e s 
i n t r o d uc t i o n   (w i t ho u t 
c ha nge   o f   c l o t h i ng ) 

D r .  G a j do š 

12 . 3 0  
1 3 . 3 0 

Lu nc h  c a n t e e n 

13 . 3 0  
1 5 . 0 0 

Le c t u r e :  Y o ga   a s 
p r e v e n t i o n   a nd  t h e r a p y 
v a r i o u s   d e s e a s e s 
s imu l t a n e o u s 
t r a ns l a t i o n   Ka t k a 

D r . 
Ga j do š 

c i nema 
 r oom 

15 . 3 0  Wa lk i ng   t o   t he   s u r r o und  D r .  G a j do š 
17 . 3 0  D inne r 

o p e n i ng   a c q ua i n t a nc e 
a l l   g r o up s 

H r a pk o vá  c a n t e e n 

T ue s d a y  7 . 30  
8 . 3 0 

Yo ga   e x e r c i s e s     SK  D r .  G a j do š  t e r r a c e 
( s c hoo l  
r o om) 

3 . 7 . 2 00 7  8 . 00  
9 . 3 0 

B r e a k f a s t  c a n t e e n 

9 . 3 0 
11 . 0 0 

Le c t u r e :  G r a p y   wa y   /  G  I ng . P a v l a 
Lu t o n s k á 

s c ho o l  
r o om 

11 . 3 0   E xe r c i s e s   Yo ga    G / E  t e r r a c e



12 . 3 0  ( s c hoo l  
r o om) 

12 . 3 0  
1 3 . 3 0 

Lu nc h 

13 . 3 0  
1 5 . 0 0 

Le c t u r e :   imp o r t a n t 
p e r s o n s   o f   S l o v a k 
h i s t o r y   /  Ge rma n 

Mgr . Ka t a r í n a 
G r unw a l d 

s c ho o l  
r o om 

15 . 1 5 
16 . 1 5  
1 7 . 1 5 

sw immin g   SK 
sw immin g   EFOS   / 
(wa l k i n g   t o   t h e 
s u r r o und ) 

D r .   J u r a j 
Ga j do š 

Sw immi n g 
poo l 
me d i c a l 
u n i v e r s i t y 

1 7 . 3 0  D inne r  c a n t e e n 
19 . 3 0  F r i e nd l y   g e t  t o g e t h e r 

a r o und   t h e   f i r e   / 
/   Ba rb e c ue 

f i r e p l a c e 

Wed ne s  
d a y 
4 . 7 . 2 00 7 

7 . 30  
8 . 3 0 

E xe r c i s e s   SK  D r .  G a j do š  Te r r a c e 
( s c hoo l  
r o om) 

8 . 00  
9 . 3 0 

B r e a k f a s t  c a n t e e n 

9 . 3 0  
1 1 . 0 0 

Le c t u r e :B r e a d   t r a d i t i o n 
i n   S l o va k i a     /  G e rma n 

D r .   S i l v i a 
D i l l n b e r g e r o 
v á 

s c ho o l  
r o om 

11 . 3 0  
1 2 . 3 0 

E xc u r s i o n   t o   t h e   fa c t o r y 
Ma j o l i k a ,   S l o v ak 
t r a d i t i o n   c e r ami c 

H r a pk o va  Mod r a 

12 . 3 0  
1 3 . 3 0 

Lu nc h  c a n t e e n 

13 . 3 0  
1 5 . 0 0 

Le c t u r e :   a c t i v e   mo t i o n 
f o r   s e n i o r s , 
wa t e r   e x e r c i s e s 
s imu l t a n e o u s 
t r a ns l a t i o n   t o  Ge rma n 

Doc . 
Š imo ne k 

C i nema 
 r oom 

15 . 1 5  
1 6 . 1 5 

wa t e r gymna s t i c s   /   SK 
wa t e r gymna s t i c s   /   G 
(wa l k i n g   t o   t h e 
s u r r o und ) 

Doc . 
Š imo ne k , 
D r . Ga j do š 

Sw immi n g 
poo l 
me d i c a l 
u n i v e r s i t y 

1 7 . 3 0  D inne r  c a n t e e n



19 . 3 0  Co nve r s a t i o n  w i t h 
a t t e nd a n t s   o f   c o u r s e   o n 
t heme :  w i s e  s aws   a nd 
p r o ve r b s 

c a n t e e n 

T hu r s d a y  7 . 30  
8 . 3 0 

e xe r c i s e s   SK  D r .  G a j do š  Te r r a c e 
( s c hoo l  
r o om) 

5 . 7 . 2 00 7  8 . 00  
9 . 3 0 

B r e a k f a s t  c a n t e e n 

10 . 0 0  T r i p   t o  Mod r a 
T he  Mus e um  o f     Ľ . Š t ú r a 
Ga l l e r y   I .   B i zma ye r 

P e t r o v i č o vá 
H r a pk o vá 

13 . 0 0  
1 4 . 0 0 

Lu nc h   i n  Mod r a  Mod r a 

14 . 3 0  
1 6 . 0 0 

V is i t   o f   c a s t l e 
Č e r v e ný   Kame ň 

Pe t r o v i č o vá 
H r a pk o vá 

16 . 3 0   W ine  t a s t i n g  H r a pk o vá  Mod r a 

18 . 0 0  D inne r  c a n t e e n 
19 . 3 0  Co nve r s a t i o n : 

c o u r s e   me a s u r eme n t 
c a n t e e n 

F r i d a y 
6 . 7 . 2 00 7 

7 . 30  
8 . 3 0 

e xe r c i s e s   SK  Te r r a c e 
( s c hoo l  
r o om) 

8 . 00  
9 . 3 0 

B r e a k f a s t  c a n t e e n 

9 . 3 0  
1 1 . 0 0 

Le c t u r e :   C o n t r i b u t i o n 
o f   S l o v ak i a   t o   t h e 
UNESCO /  Ge rma n 

D r .   S i l v i a 
D i l l n b e r g e r 
o vá 

s c ho o l  
r o om 

11 . 0 0  
1 2 . 0 0 

Re ge ne r a t i o n  a nd   i t s 
f a c i l i t i e s ,   ma s s a g e s   / 
Ac t i v i t i e s   i n  t h e  p o o l 

D r .   H r a pk o vá  C la s s r o om 
Sw immi n g 
poo l 

1 2 . 3 0  
1 3 . 3 0 

Lu nc h  c a n t e e n 

14 . 0 0  
1 5 . 0 0 

Le c t u r e :   Sp a   i n 
S l o v ak i a   /   Ge rma n 

D r .  Ma r l e n 
J a nk o v i c ho vá 

s c ho o l  
r o om 

15 . 3 0  V is i t   o f  t he  o b s e r v a t o r y  Doc .   P a ľ u š  Mod r a 
17 . 3 0  D inne r



Sa t u rd a y 
7 . 7 . 2 00 7 

8 . 00  
9 . 3 0 

B r e a k f a s t  c a n t e e n 

10 . 0 0  
1 1 . 0 0  
1 3 . 0 0 

Depa r t u r e  b y  b u s   t o 
B r a t i s l a v a , 
S i gh t  s e e i n g   /  G e rma n 

Mgr . 
P e t r o v i č o vá 

13 . 0 0  Lu nc h   i n   t h e   a r e a   o f 
c a s t l e  De v i n 

14 . 3 0  V is i t   o f   c a s t l e  D e v i n


