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P r og r a mm   d e s   S omm e r k u r s e s  f ü r   a u s l ä n d i s c h e 
T e i l n e h m e r  

1 .   J u l i  –  7 .   J u l i   2 00 7 
Ta g  Z e i t  T ä t i g k e i t  L e k t o r  R a um 
Mo n t a g  8 . 3 0 ­ 

1 0 . 0 0 
1 0 , 0 0 ­ 
1 1 . 3 0 

F r ü h s t ü c k / B r e a k f a s t 

O p t ima l e 
B ewe g u n g s a k t i v i t ä t e n   f ü r 
S e n i o r e n 
S imu l t a n ü b e r s e t z u n g 
K a t k a 

D r .   G a j d o š  K i n o s a a l 

2 . 7 . 2 0 0 7  1 1 . 3 0 ­ 
1 2 . 0 0 

T u r n e n /   Yo g a   / D , E 
e x e r c i s e s   i n t r o d u c t i o n 
( o h n e   Umz i e h e n ) 

D r .   G a j d o š 

1 2 . 3 0 ­ 
1 3 . 3 0 

M i t t a g e s s e n /   L u n c h  S p e i s e s a a l 

1 3 . 3 0 ­ 
1 5 . 0 0 

V o r l e s u n g :   Yo g a   a l s 
P r ä v e n t i o n   u n d   T h e r a p i e 
v e r s c h i e d e n e r   K r a n k h e i t e n 
S imu l t a n ü b e r s e t z u n g 
K a t k a 

D r . 
G a j d o š 

K i n o s a a l 

1 5 . 3 0  S p a z i e r g a n g   i n   d i e 
Umg e b u n g 

D r .   G a j d o š 

1 7 . 3 0  A b e n d e s s e n 
E r ö f f n u n g s v o r s t e l l u n g 
A l l e   G r u p p e n 

H r a p k o v á  S p e i s e s a a l 

D i e n s t a g  7 . 3 0 ­ 
8 . 3 0 

T u r n e n   /   Y o g a   e x e r c i s e s 
S VK 

D r .   G a j d o š  T e r a s s e 
( L e h r s a a l ) 

3 . 7 . 2 0 0 7  8 . 3 0 ­ 
9 . 3 0 

F r ü h s t ü c k / B r e a k f a s t  S p e i s e s a a l 

9 . 3 0 
1 1 . 0 0 

V o r l e s u n g : 
D i e  W e i n s t r a s s e   /   D 

I n g . P a v l a 
L u t o n s k á 

L e h r s a a l 

1 1 . 3 0 ­ 
1 2 . 3 0 

E x e r c i s e s   Yo g a     D / E 
T u r n e n   Yo g a 

T e r a s s e 
( L e h r s a a l ) 

1 2 . 3 0 ­ 
1 3 . 3 0 

M i t t a g e s s e n 

1 3 . 3 0 ­  V o r l e s u n g :  W i c h t i g e  Mg r . K a t a r í n a  L e h r s a a l



1 5 . 0 0  P e r s ö n l i c h k e i t e n   i n   d e r 
s l o wa k .   G e s c h i c h t e 
( B e r n o l á k ,   Š t ú r )   /   D 

G r u nwa l d 

1 5 . 1 5 1 
6 . 1 5 ­ 
1 7 . 1 5 

S c hw imme n   SVK 
S c hw imme n   E FOS   / 
( S p a z i e r g a n g   i n   d i e 
Umg e b u n g ) 

D r .   J u r a j 
G a j d o š 

S c hw imm ­ 
b a d 
Me d i z i n i ­ 
s c h e   U n i ­ 
v e r s i t ä t 

1 7 . 3 0  A b e n d e s s e n  S p e i s e s a a l 
1 9 . 3 0  B e i s amme n s e i n   am 

L a g e r f e u e r   /   G r i l l e n 
F e u e r ­ 
s t e l l e 

M i t t w o c h 
4 . 7 . 2 0 0 7 

7 . 3 0 ­ 
8 . 3 0 

T u r n e n   / S VK  D r .   G a j d o š  T e r a s s e 
( L e h r s a a l ) 

8 . 3 0 ­ 
9 . 3 0 

F r ü h s t ü c k /   B r e a k f a s t  S p e i s e s a a l 

9 . 3 0 ­ 
1 1 . 0 0 

V o r l e s u n g : B r o t t r a d i t i o n   i n 
d e r   S l o wa k e i     / D 

D r .   S i l v i a 
D i l l n b e r g e r o v á 

L e h r s a a l 

1 1 . 3 0 ­ 
1 2 . 3 0 

E x k u r s i o n  n a c h   Mo d r a  z u r 
Ma j o l i c a F a b r i k   f ü r 
t r a d i t i o n e l l e   K e r am i k 

H r a p k o v á  Mo d r a 

1 2 . 3 0 ­ 
1 3 . 3 0 

M i t t a g e s s e n  S p e i s e s a a l 

1 3 . 3 0 ­ 
1 5 . 0 0 

V o r l e s u n g :   A k t i v e 
S e n i o r e n b ewe g u n g , 
A q u a g ymn a s t i k 
S imu l t a n ü b e r s e t z u n g 
K a t k a 

D o c .   Š i mo n e k  K i n o s a a l 

1 5 . 1 5 ­ 
1 6 . 1 5 

A q u a g ymn a s t i k   / S VK 
A q u a g ymn a s t i k   / D 
( S p a z i e r g a n g   i n   d i e 
Umg e b u n g ) 

D o c .   Š i mo n e k , 
D r . G a j d o š 

S c hw imm ­ 
b a d 
Me d i z i n i ­ 
s c h e   U n i ­ 
v e r s i t ä t 

1 7 . 3 0  A b e n d e s s e n   /   D i n e r  S p e i s e s a a l 
1 9 . 3 0  D i s k u s s i o n  m i t   d e n 

T e i l n e hme r n   ü b e r   d a s 
T h ema :   S p r i c h wö r t e r   u n d 
D e n k s p r ü c h e 

S p e i s e s a a l 

D o n n e r s ­ 
t a g 

7 . 3 0 ­ 
8 . 3 0 

T u r n e n   S VK  D r .   G a j d o š  T e r a s s e 
( L e h r s a a l ) 

5 . 7 . 2 0 0 7  8 . 3 0 ­ 
9 . 3 0 

F r ü h s t ü c k  S p e i s e s a a l 

1 0 . 0 0  A u s f l u g   n a c h  Mo d r a 
Mu s e um   d e s  Ľ . Š t ú r 
G a l e r i e   I .   B i zma y e r / D 

P e t r o v i č o v á 
H r a p k o v á 

1 3 . 0 0 ­ 
1 4 . 0 0 

M i t t a g e s s e n   i n   Mo d r a  Mo d r a 

1 4 . 3 0 ­ 
1 6 . 0 0 

S c h l o s s b e s i c h t i g u n g 
Č e r v e n ý   K ame ň   / D 

P e t r o v i č o v á 
H r a p k o v á 

1 6 . 3 0 ­  W e i n de g u s t a t i o n  H r a p k o v á  Mo d r a



1 8 . 0 0  A b e n d e s s e n  S p e i s e s a a l 
1 9 . 3 0  D i s k u s s i o n : 

K u r s b ewe r t u n g 
S p e i s e s a a l 

F r e i t a g 
6 . 7 . 2 0 0 7 

7 . 3 0 ­ 
8 . 3 0 

T u r n e n   S VK  T e r a s s e 
( L e h r s a a l ) 

8 . 3 0 ­ 
9 . 3 0 

F r ü h s t ü c k  S p e i s e s a a l 

9 . 3 0 ­ 
1 1 . 0 0 

V o r l e s u n g :   B e i t r a g   d e r 
S l o wa k e i   i n   d a s   K u l t u r e r b e 
d e s   UNESCO   /   D 

D r .   S i l v i a 
D i l l n b e r g e r 
o v á 

L e h r s a a l 

1 1 . 0 0 ­ 
1 2 . 0 0 

Mö g l i c h k e i t e n   d e r 
R e g e n e r a t i o n ,  Ma s s a g e 
/Ba s s i n a k t i v i t ä t e n   E FOS 

D r .  H r a p k o v á  L e h r s a a l / 
S c hw imm ­ 
b a d 

1 2 . 3 0 ­ 
1 3 . 3 0 

M i t t a g e s s e n  S p e i s e s a a l 

1 4 . 0 0 ­ 
1 5 . 0 0 

V o r l e s u n g :   K u r o r t e   i n   d e r 
S l o wa k e i   /   D 

D r .   Ma r l e n 
J a n k o v i c h o v á 

L e h r s a a l 

1 5 . 3 0  B e s u c h   d e s 
O b s e r v a t o r i ums 

D o c .   P a ľ u š 

1 7 . 3 0  A b e n d e s s e n 
S ams t a g 
7 . 7 . 2 0 0 7 

8 . 3 0 ­ 
9 . 3 0 

F r ü h s t ü c k  S p e i s e s a a l 

1 0 . 0 0 ­ 
1 1 . 0 0 ­ 
1 3 . 0 0 

B u s a b f a h r t   n a c h 
B r a t i s l a v a ,   S t a d t r u n d g a n g 
/   D 

Mg r . 
P e t r o v i č o v á 

1 3 . 0 0  M i t t a g e s s e n   B u r g   D e v í n 
1 4 . 3 0  B u r g b e s i c h t i g u n g


