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Teilnehmer

1. Juli — 7. Juli 2007

fiir ausldndische

Tag Zeit Tatigkeit Lektor Raum
Montag 8.30- Frihstick/Breakfast
10.00
10,00- |0optimale Dr. Gajdo$ Kinosaal
11.30 Bewegungsaktivitaten far
Senioren
Simultanibersetzung
Katka
2.7.2007 11.30- |Turnen/ Yoga /D,E Dr. Gajdos
2.00 |exercises introduction
(ohne Umziehen)
12.30- |Mittagessen/ Lunch Speisesaal
13.30
13.30- |Vorlesung: Yoga als Dr. Kinosaal
15.00 |Pravention und Therapie Gajdos
verschiedener Krankheiten
Simultanibersetzung
Katka
15.30 |Spaziergang in die Dr. Gajdos
Umgebung
17.30 |Abendessen Hrapkova Speisesaal
Eré6ffnungsvorstellung
Alle Gruppen
Dienstag 7.30- Turnen / Yoga exercises Dr. Gajdos Terasse
8.30 SVK (Lehrsaal)
3.7.2007 8.30- Frihstick/Breakfast Speisesaal
9.30
9.30 Vorlesung: Ing.Pavla Lehrsaal
11.00 |Die Weinstrasse / D Lutonska
11.30- |Exercises Yoga D/E Terasse
12.30 Turnen Yoga (Lehrsaal)
12.30- |Mittagessen
13.30
13.30- |Vorlesung: Wichtige Mgr.Katarina Lehrsaal




15.00 Persdnlichkeiten in der Grunwald
slowak. Geschichte
(Bernolak, Stur) /' D
15.151 |[Schwimmen SVK Dr. Juraj Schwimm-
6.15- Schwimmen EFOS / Gajdos bad
17.15 . : : Medizini-
(Spaziergang in die sche Uni-
Umgebung) versitat
17.30 |Abendessen Speisesaal
19.30 Beisammensein am Feuer-
Lagerfeuer / Grillen stelle
Mittwoch 7.30- Turnen /SVK Dr. Gajdos Terasse
4.7.2007 8.30 (Lehrsaal)
8.30- Frihstick/ Breakfast Speisesaal
9.30
9.30- Vorlesung:Brottradition in |Dr. Silvia Lehrsaal
11.00 |der Slowakei /D Dillnbergerova
11.30- |Exkursion nach Modra zur |Hrapkova Modra
12.30 MajolicaFabrik fur
traditionelle Keramik
12.30- |Mittagessen Speisesaal
13.30
13.30- [Vorlesung: Aktive Doc. Simonek |Kinosaal
15.00 |Seniorenbewegung,
Aquagymnastik
Simultanibersetzung
Katka
15.15- |[Aquagymnastik /SVK Doc. Simonek, |Schwimm-
16.15 |Aquagymnastik /D Dr.Gajdos bad
: . : Medizini-
(Spaziergang in die h :
Umgebung) sche Uni-
versitat
17.30 |Abendessen / Diner Speisesaal
19.30 Diskussion mit den Speisesaal
Teilnehmern Uber das
Thema: Sprichwérter und
Denkspriche
Donners- |7.30- Turnen SVK Dr. Gajdos Terasse
tag 8.30 (Lehrsaal)
5.7.2007 8.30- Frihstick Speisesaal
9.30
10.00 |Ausflug nach Modra Petrovic¢ova
Museum des L.Stur Hrapkova
Galerie |I. Bizmayer/D
13.00- |Mittagessen in Modra Modra
14.00
14.30- |[Schlossbesichtigung Petrovic¢ova
16.00 Cerveny Kamen /D Hrapkova
16.30- |[Weindegustation Hrapkova Modra




18.00

Abendessen

Speisesaal

19.30 Diskussion: Speisesaal
Kursbewertung
Freitag 7.30- Turnen SVK Terasse
6.7.2007 8.30 (Lehrsaal)
8.30- Frihstick Speisesaal
9.30
9.30- Vorlesung: Beitrag der Dr. Silvia Lehrsaa
11.00 Slowakei in das Kulturerbe |Dillnberger
11.00- |[Moglichkeiten der Dr. Hrapkova Lehrsaal/
12.00 |Regeneration, Massage Schwimm-
/Bassinaktivitaten EFOS bad
12.30- |Mittagessen Speisesaal
13.30
14.00- |Vorlesung: Kurorte in der |[Dr. Marlen Lehrsaal
15.00 |Slowakei / D Jankovichova
15.30 |Besuch des Doc. Palus
Observatoriums
17.30 |Abendessen
Samstag 8.30- Frihstick Speisesaal
7.7.2007 |9:30
10.00- |Busabfahrt nach Mgr
11.00- |[Bratislava, Stadtrundgang |Petrovi¢ova
13.00 |/ D
13.00 |Mittagessen Burg Devin
14.30 Burgbesichtigung




